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1. Tener paciencia y tenacidad. El desarrollo de la tarea de publicar

puede ser en ocasiones una actividad tediosa. Puede parecer una
carrera de obstaculos que hay que superar con paciencia.

2. Tener claro qué se quiere publicar de un estudio de investigacion.

Plantear la pregunta a la que se pretende responder y decidir la
informacion que se quiere aportar.

. Preparar previamente el manuscrito. Definir la autoria. Fijar una

politica y unos criterios de autoria desde el inicio del proyecto.

. Elegir la revista en la que se quiere publicar. El tema debe encajar

en la linea de la revista. Escogerla cuanto antes para adaptar el
manuscrito a sus normas. Apostar por revistas con factor de
impacto.

. Disponer de un registro para los estudios de ensayos clinicos

controlados. Se debe registrar cualquier intervencion médica, no
sélo farmacoldégica. https/clinicaltrials.gov/ Requisito en las revistas de
publicaciones de originales.

. Disponer de la aprobacion del Comité de ética

de investigacion (CEl).

7. Adecuar el articulo a las directrices generales para la publicacion

de los estudios. Normas CONSORT (ECC), PRISMA (revisiones
sistematicas), STROBE (estudios observacionales)
http://www.equator-network.org/library/spanish-resources-recursos-en-espanol/

8. Tener en cuenta los pasos a seguir en la redaccién de un articulo.

ORDEN PARA LA REDACCION DE ARTICULOS CIENTIFICOS

Materiales

y método Resultados | Discusion | Introduccion | Resumen | Titulo

9. Realizar check list de comprobacion de los puntos a incluir en un
articulo. Fuente: adaptado de la revista Medicina Clinica
(Informacién para revisores): http://www.elsevier.es/es-revisores-realizacion
y de la revista Medicina de Familia Andalucia (Listado de
comprobaciones para ORIGINALES):

https://www.samfyc.es/listado-comprobaciones-originales/

10. Planificar con
paciencia las partes %
del articulo, ajustarse
a las normas de las
revistas, leer y releer
el articulo hasta que
se sintetice con facil
lectura el estudio de
investigacion y no
olvidar los pequefios
detalles secundarios
(conflictos de
intereses, CEl, autoria).
Y si uno esta agotado { ]
en el proceso, ‘—“’
pasarselo a algtin o
alguna colega que lo &@
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